Ta in mindre, ta emot mer
Ty HERREN, din Gud, för dig in i ett gott land, ett land med vattenbäckar, källor och djupa vatten som flödar fram i dalar och på berg. Det är ett land med vete och korn, med vinstockar, fikonträd och granatträd, ett land med ädla olivträd och med honung, ett land där du inte skall äta ditt bröd i fattigdom och där ingenting skall fattas dig, ett land där stenarna är av järn och där du skall bryta koppar ur bergen. Du skall äta och bli mätt, och du skall prisa HERREN, din Gud, för det goda land han har gett dig.

  Se till att du inte glömmer HERREN, din Gud, utan håller hans bud, föreskrifter och stadgar, som jag i dag ger dig. När du äter och blir mätt och bygger vackra hus och bor i dem, när din nötboskap och din småboskap förökas och ditt silver och guld och allt annat du har förökas, då må ditt hjärta inte bli högmodigt, så att du glömmer HERREN, din Gud, som förde dig ut ur Egyptens land, ur träldomshuset.

  Det var han som ledde dig genom den stora och fruktansvärda öknen, bland giftiga ormar och skorpioner och över torr mark utan vatten, men som lät vatten komma ut åt dig ur den hårda klippan och som gav dig manna att äta i öknen, en mat som dina fäder inte kände till, detta för att ödmjuka och pröva dig för att sedan göra dig gott.

  Du skall inte säga i ditt hjärta: "Min egen kraft och min hands styrka har skaffat mig denna rikedom". Du skall komma ihåg HERREN, din Gud, ty det är han som ger dig kraft att förvärva rikedom, därför att han vill upprätthålla det förbund som han med ed har slutit med dina fäder, så som det är i dag.

(5 Mos 8:7-18)
När ni fastar, se inte så dystra ut som hycklarna. De vanställer sina ansikten för att visa människor att de fastar. Amen säger jag er: De har fått ut sin lön. Nej, när du fastar, smörj ditt huvud och tvätta ditt ansikte, så att människor inte ser att du fastar, utan endast din Fader som är i det fördolda. Då skall din Fader, som ser i det fördolda, belöna dig.

  Samla inte skatter på jorden, där rost och mal förstör och där tjuvar bryter sig in och stjäl. Samla er skatter i himlen, där varken rost eller mal förstör och där inga tjuvar bryter sig in och stjäl. Ty där din skatt är, där kommer också ditt hjärta att vara.

  Ögat är kroppens ljus. Om ditt öga är friskt, får hela din kropp ljus. Men är ditt öga sjukt, ligger hela din kropp i mörker. Om nu ljuset i dig är mörker, hur djupt är då inte mörkret!

(Matt 6:16-23)

Vi är samlade här till gudstjänst inför Gud, och vi har hört vår Herre Jesus tala till oss genom Bergspredikan – den predikan efter vilken det sägs att folket var helt överväldigat av hans undervisning, för han talade med auktoritet. 
Jesus vet vad han talar om, för han vet precis hur livet fungerar. Han vet hur våra själar fungerar. Det är ju han som har skapat dem. 
Och nu idag fortsätter vi i den serie som vi följer under hösten, när vi vandrar genom Bergspredikan. Den här söndagen har vi kommit fram till vad Jesus säger om fasta, och jag har satt som rubrik: ”Fasta: ta in mindre, ta emot mer”. 

Först, innan vi går in på själva bibeltexten, vill jag börja med att tala lite mer allmänt om vad fasta är för något. Om man ska göra en definition, så är fasta, i en vid bemärkelse, att säga nej och avstå från något som är gott i sig själv – att ta in mindre – för att istället skapa utrymme för något som är ännu bättre, något som är andligt, något från Guds värld. Att ta in mindre för att få ta emot mer. 
Och när jag säger fasta, vad tänker du på då? Du kanske tänker på att avstå från mat, att inte ta in mat? Det är grundbetydelsen. I församlingen i Korint, efter apostlarnas tid, så fastade man genom att hoppa över en måltid om dagen för att istället spara ihop till att mätta de svältande eller friköpa slavar. Och Bibeln talar ofta om att fasta och be, att man blir klarare inför Gud och ger eftertryck åt sin bön genom att göra avkall på sitt begär efter mat för en tid för att istället be. 

Det är en tradition som är levande på ett helt annat sätt i de ortodoxa och katolska kyrkorna. Men även i svensk kristenhet har man allt mer på senare år försökt ta vara framför allt på fastetiden innan påsk, de fyrtio dagarna av förberedelsetid så att man är rätt beredd för det stora mysteriet vid påsk, frälsningens mysterium. 
Och om man vill fasta tillsammans med den världsvida kyrkan, då kan jag tipsa om en annan fastetid som är mycket närmare än påsk, en fastetid som är en beredelse inför den andra riktigt stora högtiden under kyrkoåret, och det är adventsfastan. Från första advent och fram till jul är det egentligen tänkt som en tid av stillhet, rening och fasta, så att man verkligen har sitt andliga sinne öppet när julnatten kommer, när vi får fira och möta hur frälsningen föds in i vår värld. 

Men… jag vet inte om du brukar uppleva december som en tid av stillhet när man liksom fastar genom att ta in mindre? ( Jag tycker mer att det ofta blir helt smockfullt av tomtegubbar hit och julbord dit, det är julhandel, julrusch och julstress, det är intryck, intryck, intryck… 

…och det tycker jag sätter fingret på en typ av fasta som jag tror är många gånger viktigare nu i vårt samhälle på 2000-talet, och det är att fasta från sinnesintryck. Att skapa ett skyddat rum där själen kan få växa. För det finns ingen annan tid under mänsklighetens historia som har överöst oss människor med en sådan flimrande störtflod av media, bilder, nyheter, rykten, reklam, valsituationer, saker att tänka på… det är inte konstigt att folk blir utbrända. 
Och det är inte konstigt att vi lever i ett så sekulariserat samhälle… för folk har inte tid att tänka, tid att känna efter, tid att bli stilla så att de kan besinna att Gud är där. Folk har inte riktigt tid, folk därute… men du och jag lever ju i samma kultur, och det påverkar oss. Jag känner hur stressen äter på mitt böneliv. Jag har inte likt rikt böneliv som för två år sen, för det finns så mycket annat som tränger på och vill fylla det här livet. Jag vet inte hur det är för dig, om du känner att du har precis så mycket utrymme du vill för att vara stilla och reflektera och be och läsa Bibeln – eller om du känner att det här med intryck och saker att göra är något som du också har ett problem med? 

Vad är det då som är problemet? Är det inte som det är för mig – att man vill så mycket? Att man vill ha både Guds rike och så världen också? Man vill vara en brinnande bönekristen, men man vill också vara uppdaterad, uppkopplad, framgångsrik och lyckad, ha hundratals vänner och ett stylat hem och en lycklig familj, en rik och varierad fritid, resa mycket, senaste tekniken, osv osv osv. Om du känner igen dig i något av det här kan du fylla i med det som just du vill ha. Det som just du har begär till.
Vet du vad ordet ”begär” heter på latin? Begär heter luxuria, det som på svenska kallas lyx. Det som förr var lyx, det är något som man idag liksom bara ska ha, om man ska vara med. I världen. Där allt från reklam till TV-program till fikabordssamtal eldar på våra begär. Mer. Bättre. Mer! Begär. Luxuria. 
Till oss som känner oss jagade – och jag tror att det gäller ännu mer oss som tillhör den yngre halvan – till oss som känner oss jagade av denna tidsanda, kommer ett ord från Guds Ande. Jag läser från Första Petrusbrevet 2:11: Mina älskade, jag uppmanar er som främlingar och gäster att hålla er borta från de köttsliga begären som för krig mot själen. 
Vi är gäster och främlingar i den här världen. Så begären är något som för krig mot själen. När begären sliter i oss, så sliter det på själen. Det kan jag känna väldigt tydligt inom mig, och jag undrar om det inte något som du också har upplevt? 

Och därför säger vår Herre Jesus i Bergspredikan: ”När ni fastar”. Han säger inte ”Om ni någon gång skulle få lust att fasta, så kan ni göra så här”. Han antyder att om du menar allvar med att vara en lärjunge till Jesus och ta emot Hans undervisning för att frälsa din själ, så förväntar Han sig att du övar dig i att fasta. Kanske när det gäller mat, magens fasta, men definitivt när det gäller örats fasta och ögats fasta. 
Vad var det Han sade där i Bergspredikan? Han sade: Ögat är kroppens ljus. Om ditt öga är friskt, får hela din kropp ljus. Men är ditt öga sjukt, ligger hela din kropp i mörker. 
Jesus lär oss att ögat är själens port. Ögat, både våra fysiska ögon i huvudet och våra andliga ögon i själen, är menade att ta in Guds ljus så att vi blir helt uppfyllda av hans kärlek, närvaro, välsignelse. Änglarna har friska ögon. De ser, och de sjunger ”Hela jorden är full av Hans härlighet” (Jes 6:3). Vi är totalt omvärvda av Hans härlighet och Hans närvaro. Vi badar i ljus. Hans ansikte lyser över dig och Han är dig nådig. Frågan är bara: har vi ögon att se det? Om ditt öga är friskt, då får hela din kropp ljus. Men är ditt öga sjukt? Då ligger hela din kropp, ditt inre, din själ, i mörker.
Vad finns det då för sjukdomar? En väldigt relevant sjukdom här i sammanhanget är avundsjukan. I grundtexten säger Jesus ”om ditt öga är ont” eller ”dåligt”, ponerós, och det onda ögat är ett uttryck just för avundsjuka. ”Varför har de fått det där? Varför har inte jag fått det? Jag måste se till att skaffa det där…” Avund är ett gift som äter upp själen, äter upp tron, äter upp själva livet och drar själen ett steg närmare helvetet. Det är en otroligt allvarlig sak. Och om du känner att avund är ett problem för dig, så skulle jag råda dig att söka Guds hjälp. Börja be. Och kanske läsa de två avundspsalmerna i Psaltaren, Ps 37 och 73. Din själ är inte kallad till att ligga i mörker. Gud har kallat dig ut ur mörkret och in i sitt underbara ljus (1 Pet 2:9).
En annan sjukdom är habegäret. Girigheten, vare sig det gäller girighet efter ägodelar eller som talade om tidigare, en girighet efter upplevelser och intryck. Och den sortens girighet är en sjukdom som jag upplever att jag får kämpa med. Alltid uppkopplad. Alltid tillgänglig. För tänk om man missar något? Hur hemskt skulle inte det vara – eller egentligen, hur skönt skulle inte det vara att få lov att missa något ibland? Måste man hänga med i allt här på jorden? Måste man ha allt som andra har? Kan man inte få leva sitt eget liv, på bara sina egna villkor, i enkel gemenskap med sin själ, med Gud, och med ett lagom antal andra människor?
För vad säger vår Herre Jesus? Samla inte skatter på jorden. Samla inte skatter här på jorden, för livet här är inte tänkt vara fullkomligt. Rost och mal förstör, tjuvar bryter sig in och stjäl. Man tröttnar rätt fort på nya leksaker. Modet växlar rätt fort. En status kan kräva rätt mycket ansträngning att upprätthålla. Jesus säger: Samla inte skatter, i ett tröttsamt plural, här på jorden. Jesus säger att det är svårt för den som är rik att komma in i Guds rike. Om själen ska flyga får den inte vara nertyngd av en massa ägodelar. Ska man flyga är det 20 kg som är maxvikt. Bara det nödvändigaste. 

Så samla inte skatter här på jorden. Ta in mindre, ta emot mer av det enda som verkligen på djupet betyder något: Guds kärlek i Kristus Jesus, vår Herre. 
Har du vågat lita på den kärleken? Och om du har upplevt den – när i ditt liv, om du tänker tillbaka, har du upplevt att din relation med Gud har varit som närmast? Är det där du står nu, eller är det en tidigare period som ligger lite längre bak i ditt liv? 
Och om det inte är nu som din relation med Gud är den bästa – kan du se vad det beror på? Vad som har förändrats i ditt liv sedan den tiden?
Jesus talade en gång ord till församlingen i Efesus, och kanske är det någon här idag som får ta till sig de orden som en kallelse från honom: ”Jag känner dina gärningar, ditt arbete och din uthållighet… Men det har jag emot dig, att du har övergett din första kärlek. Tänk därför på varifrån du har fallit, och omvänd dig och gör dina första gärningar.” (Upp 2:2, 4-5)
Det handlar inte om känslor. Gud begär inte att vi ska återupprepa ungdomens intensiva känslor, som om det skulle vara huvudpoängen. Nej, det handlar om kärlek, överlåtelse, trofasthet. Prioriteringar. Du är oerhört viktig för Gud. Är Gud viktig för dig? Är Gud prioriterad när du ska pussla ihop ditt livspussel? 
Ta in mindre, ta emot mer. Gud vill att din själ ska få växa, utvecklas, trivas. För någon kan det handla om att säga nej till den där tidningen, den där fotbollsmatchen, den där aktiviteten. För en annan kan det handla om att säga nej till något annat som inte berör och faktiskt säga ja till något som man verkligen mår bra av och göra det tillsammans med Gud – även om det skulle vara en fotbollsmatch. Gud har gett dig sin helige Ande i ditt hjärta, och för de flesta av oss är det så att vi allmänhet känner av djupt här inne vad vi faktiskt mår bra av. 
Men utmaningen här idag är: Ta in mindre, ta emot mer. När ni fastar, säger Jesus. Och om du vill gensvara på den utmaningen, så kan du ta den tiden som vi kommer att ha nu i stillhet efter predikan. Jag skulle råda dig: fråga den helige Ande vad han skulle föreslå för konkreta steg just i ditt liv för att få ett friskt öga som tar in mer av Guds underbara ljus. 
Och om du får tag på något med Gud, skulle jag också säga: se till att du inte tappar bort det sen vid fikabordet, utan slå vakt om det som är viktigt för ditt hjärta. Ta in mindre, ta emot mer. Låt oss be…
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